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gt | n limite pud essere
dnaneria» | il punto da cui ri-
vene | partire. E questa
rsuatoe | Iidea che anima il
oggiérinato progetto Dance
oummuova | Well, una pratica artistica di
denttd, una danza contemporanea e di fi-
esidenza | losofia rivolta principalmente

atistica | apersone affette dal morbo di
damda | Parkinson, ma non solo. I par-
Gsadela | tecipanti si ritrovano ogni sa-
Danzain | bato mattina nelle ex lavande-

Pemontes | rie di quello che un tempo era
| conosciuto come il Manico-
o DaceWell, | mio di Collegno, un luogo evo-
timiniziativa | cativo, non un posto come tan-
gtadiballo | ti. A seguito della chiusura
atsieocheha | dell'ospedale psichiatrico, il
axhequesto | padiglione “lavanderia” viene
bsopodi | Testaurato e oggi ¢ rinato con
Seearele | una nuova identitd, una resi-
e, | denza artistica chiamata «La
fxendobalare | Casa della Danza in Piemon-
Memedel | (e, Quando ci si avvicina a
Maltil | questo storico edificio in mat-
dei |

ki
| L'attivta non si svolge
| inun luogo qualsiasi,
| main un posto

molto evocativo

toni rossi, che in passato ospi-
| tava delle grandi macchine a
| vapore che lavavano e stirava-
no i panni dell'ospedale psi-
chiatrico, non si rimane indif-
| ferenti, Attraversando il parco
torna alla mente il lungo muro
di cinta che, prima della legge
Basaglia del 1978, divideva i
«sani» dal «matti», A quel-

| lepoca I'canormalitd» e lama- |

lattia pslcmatrlcl:. ‘:ljfwv:sntg
confinate, sottra 2
dei cittadini perché disturba-
vano, Dance Well, questa ini-
Ziativa gratuita di ballo artisti-
| €0 ha, in fondo, anche questo
scopo: superare le differenze,
facendo ballare insieme del
malati di Parkinson, del dan- |
zatori e dei semplici elttadind.

Intalia ci sono
circa 250mila
persone affette
da questa
malattia che

Olanda, e oggi si sta espan-
dendo in tutto il mondo da
Israele al Glappone. Attraver-
s0 l'espressione del proprio
corpo, i partecipanti di Dance
Well affrontano le classi di |
danza non come «persone
con il Parkinson» ma come
dei veri danzatori, che per due
ore dimenticano la malattia,
Una danza che non si balla da
soll ma che si conduce in
gruppo. Tra gli animatori del-
I'iniziativa ¢’ i1 performer
Emanuele Enria che racconta:
«ll nostro ¢ un progetto arti-
stico, non medico, e questo ci
permette di sperimentare la
creativita senza grandi vinco-
Ii». La performance fa oramai

I partecipanti
siritrovano ogni
sabalo mattina nelle
exlavanderiedi

parte dell'arte contempora-
nea. La stessa fisicita dei corpi
diventa una vera opera d'arte
immersa nello spazio e nella
musica. «La danza contempo-
Tanea entra a spada tratta nel
Novecento, quando le punte
scendono a terra, e ha modifi-
cato I'imprinting di un corpo
profondamente codificato. La
danza si ¢ democratizzata e si
@resa accessibile a tuttii corpi,
anche quelli grassi 0 non adat-
ti per danzare. Gia negli anni
Settanta ci sono stati degli
esperimenti di danza anche
con persone non vedenti o
non udenti». Queste perfor-
mance artistiche ti spingono a
esplorare un diverso spazio
percettivo, che ti permette di
sperimentare nuovi mondi e
anche un nuovo modo di dan-
zare e di fare arte. Aggiunge
Enria: «lo una volta mi sono
permesso di dire che se fossi-
mo nell'antica Grecia, il
n verrebbe chiamato
il demone della danza. 1l tre-
molio, che a volte non l: con-
trollato, pone sempre que-
stione di dove nasce il movi-
mento, come nella danza. Nel-
le nostre performance
che proviamo a pensare
al tanti modi alternativi in cui
si pud fare e visualizzare lo
stesso gesto». Pud capitare
che alcuni dei partecipanti di
Dance Well vengano selezio-
nati da dei coreografi di pas-
saggio nella residenza artistica
€ coinvolti in veri spettacoli di
danza contemporanea. Dopo
la danza ¢'¢ anche spazio per
delle riflessioni filosofiche,
Pro-
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stica. Le considerazioni e le

domande che

te la danza ve 0 di-

Che contiuge Topa ks
e conclude attivig

mattinata. Una con

che non si esaurisce con Ja
classe di danza, conti-
nm:\elcurmd“mm,e nan
con lo scambio di poesie, ¢
flessioni ¢ lem@;
€ restare
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Danzando con il Parkinson impariamo ad osservare la vita ad un'altra
velocita: a danzare alla velocita del nostro corpo






